TORNA

1. A verseny célja:

o ,Diakolimpia Budapest Bajnoka” cim elnyerése

¢ A torna, mint alapsportag népszeriisitése az iskolak korében.

e Rendszeres foglalkoztatasi, versenyzési lehetdség biztositdsa a torna sportaggal megismerkedd fiatalok
részére.

o Az iskolék kozotti kapcsolatok kiépitése, a fiatalok kozotti sportbaratsagok kialakitasa, elmélyitése.

e A sportagi képzés soran az egyiittmiikodes, a fair play szellemiségének elmélyitése.

e A legjobbak szamara orszagos versenyen valo részvétel biztositasa, hogy sikeresen képviseljék iskolajukat
diakversenyen.

2. A verseny rendezéje: Budapesti Didksport Szovetség

3. A verseny idépontja, helyszine:
e Budapesti donté: 2014. februar 16. (vasiarnap)
-K6r6si Csoma Sandor Altalanos Iskola (1173 Budapest, Akacvirag utca 49.)
e Orszagos elédontok:
- A helyszinek a beérkezett jelentkezések utan kertiilnek kijelolésre.
- Az el6dontdi beosztasokat lasd a kiiras végén.
- L, I és III-IV. korcsoport:
- I teriilet: 2014. marcius 01.
- 2. teriilet: 2014. marcius 08.
- 3. teriilet: 2014. februar 22.

- V-VI. korcsoport:
- I teriilet: 2014. marcius 22.
- 2. teriilet: 2014. marcius 23.
e Orszagos donto:
2014. aprilis 05-06.
— a helyszinrél az MDSZ elndksége 2013 oktoberében dont.

4. A versenyek résztvevoi:
e Az MDSz kiirdsanak ,,Altalanos szabalyok” 5., 7. pontja szerint (az elmilt évektdl eltérden barki részt
vehet, fiiggetleniil attol, hogy igazolt versenyzo, vagy sem).
e Korcsoport:
- Csapatversenyben nemenként az I. korcsoportba tartozé tanulok.
- Csapatversenyben nemenként a II. korcsoportba tartozé tanulok.
- Csapatversenyben nemenként a III-IV. korcsoportba tartozoknak kdzos mezony.
- Csapatversenyben nemenként az V-VI. korcsoportba tartozéknak kézos mezony.
- Egyéni versenyben nemenként az I-I1. korcsoportba tartozoknak k6zds mezdény.
- Egyéni versenyben nemenként a III-IV. korcsoportba tartozoknak kézds mezdny.
- Egyéni versenyben nemenként az V-VI. korcsoportba tartozoknak k6z6s mezény.
o Felversenyzés:
- Csapatversenyben minden tanulé csak sajat korcsoportjaban versenyezhet, kivéve az 1. korcsoportos
tanulokat, akik koziil egy f6 felversenyezhet a II. korcsoport versenyébe.
- Csapatversenyben minden tanul6 csak sajat korcsoportjaban versenyezhet, kivéve a II. korcsoportos
tanulokat, akik koziil egy f6 felversenyezhet a III-IV. korcsoport versenyébe.
- Egyéni versenyben minden tanuld csak a sajat korcsoportjaban versenyezhet.
o Korldtozads:
- Az az 1. korcsoportos tanuld, aki a II. korcsoport versenyébe felversenyzett nem versenyezhet vissza a
sajat korcsoportjaba.
- Az a II. korcsoportos tanuld, aki a III-IV. korcsoport versenyébe felversenyzett nem versenyezhet
vissza a sajat korcsoportjaba.
- Az orszagos el6dontdn és az orszagos dontén egy intézménybol nemenként, korcsoportonként csak egy-
egy csapat indulasa engedélyezett (az V-VI. korcsoportnal a kezdoknél és a haladoknal is).
o Résztvevok:
- Megyei/budapesti dontdkig bezdarolag:
- Csapatbajnoksag: a megyei/budapesti didksport szervezetek kiirdsa szerint.



- Orszdgos elédontok:
- Csapatbajnoksag:
- Az, all., valamint a III-IV. korcsoportban a megyei/budapesti bajnoksagok 1-3. helyezettjei.
- Az V-VI. korcsoportban, a kezd6knél (lednyoknal 3, ill. fitknal 4 szer), a haladoknal (4, ill. 6 szer),
a megyei/budapesti bajnoksagon indulé valamennyi csapat részt vehet az orszagos elddonton.
- Orszdgos donto:
- Csapatbajnoksag:
- Az 1., all., valamint a ITII-IV. korcsoportban az orszagos elddontok:
- 1. teriilet: 1-5. helyezett csapatai.
- 2. teriilet: 1-4. helyezett csapatai.
- 3. teriilet: 1-4. helyezett csapatai.
- Az V-VI. korcsoportban az orszagos elddontok:
- 1. tertilet:
- Kezdoknél az orszagos el6dontok 1-6. helyezett csapatai.
- Halad6knal az orszagos elddontdk 1-6. helyezett csapatai.
- 2. tertilet:
- Kezdoknél az orszagos el6dontok 1-6. helyezett csapatai.
- Haladoknal az orszagos el6dontok 1-6. helyezett csapatai.
- Egyéni verseny (csak az orszdgos dontén!):
- Egyéni dsszetett: akik a nevezési hataridéig megkiildték nevezésiiket.
- Szerenkénti: az Osszetett verseny eredménye alapjan, de csak azok a versenyzok keriilnek
értékelésre, akik az Gsszetett versenyben a 7,00 pontos atlagot elérték!

5. Meghivas:

e Lasd az ,,Altalanos szabalyok” 6. pontja szerint.

o Megyei/budapesti versenyek: azonos pontszam esetén (holtverseny) az azonos pontszamot elért csapatok
mindegyike tovabbjut az orszagos elédontdre.

e Orszdgos elodonté: azonos pontszam esetén (holtverseny) az azonos pontszamot elért csapatok
mindegyike tovabbjut az orszagos dontdre.

e Orszdgos dontd: az orszagos dontorol visszalépd csapat helyén meghivasra keriilhet az érintett orszagos
el6dontoi csoport helyezés szerinti jogosult csapata.

6. Versenyszamok, gyakorlatanyag, szerméretek:
o Osszetett csapatbajnoksdg:
- I korcsoportban:
- ugras - talaj
- II. korcsoportban:
- lanyoknak: ugras - gerenda - talaj
- fitknak: talaj - gytirti - ugras
- HI-1V. korcsoportban:
- lanyoknak: ugras - gerenda - talaj
- fitknak: talaj - gytirti - ugras
- V-VI. korcsoportban:
- kezddk:
- lanyoknak: ugras - gerenda - talaj
- fitknak: talaj - gytirdi - ugras - korlat
- haladok:
- lanyoknak: ugras - fm.korlat - gerenda - talaj
- fitknak: talaj - kapaslo - gyiiri - ugras - korlat - ny;jto

e Osszetett csapatbajnoksdg: szerek és méreteik.

Leanyok
I. Kcs. II. kes. II-IV. kes. V-VI. kcs.
szekrény 3 rész szekrény 3 rész szekrény 4 rész szekrény 5 rész
é sz¢éltében sz¢ltében sz¢éltében sz¢ltében
7 nincs 100 cm 100 cm 100 cm




Fiuk

e Egyéni verseny:
- Osszetett és szerenkénti.
- I-1I. korcsoportban:

- HI-1V. korcsoportban:

- V-VI korcsoportban:

I. Kes. II. kes. III-IV. kes. V-VI. kes.
szekrény 3 rész szekrény 3 rész szekrény 4 rész szekrény 5 rész
hosszéban hosszéban hosszéban hosszéban
- lanyoknak: ugréds — gerenda — talaj
- fiuknak: talaj — gytirii — ugras
- lanyoknak: ugrés — korlat — gerenda — talaj
- figknak: talaj — 16 — gytirti — ugras — korlat — nyujté
- lanyoknak: ugrés — korlat — gerenda — talaj
- figknak: talaj — 16 — gytirti — ugras — korlat — nyujté
e Egyéni verseny: szerek és méreteik.
Leanyok
I-11. Kcs. HI-IV. kes. V-VI. kes.
! t Ugroészer 125 cm Ugroszer Ugroszer
(2 ugrodeszkaval is) 125 cm 125 cm
70 120 cm 120 cm 120 cm
Fiuk
H t Ugrodszer Ugrodszer Ugroészer
110 cm 120, vagy 135 cm 135 cm

7. Versenyek lebonyolitasa:
o Megyei/budapesti versenyek: a rendezé didksport szervezetek kiirasa szerint.
e Orszdgos elodiontd: a verseny részletes forgatokonyve szerint.
e Orszdgos dontd: a verseny részletes forgatokonyve szerint

8. Igazolas:
e Lasd az ,,Altalanos szabalyok” 8. pontja szerint.

9. Dijazas:

Lasd az ,,Altalanos szabalyok” 9. pontja szerint.
A korzeti/keriileti versenyek dijazasat az adott verseny kiirasa tartalmazza.
A megyei/budapesti dontdn a rendez6 didksport szervezetek kiirasa szerint.
Orszagos el6dontd:
- Osszetett csapatbajnoksdg: az 1-3. helyezett érem-, minden csapat oklevél-dijazasban részesiil.
Orszagos dontd:
- Osszetett csapatbajnoksdg: az 1-3. helyezett érem-, minden csapat oklevél-dijazasban részesiil.
- Egyéni verseny:

- Az 6sszetett verseny 1-6. helyezettje éremdijazéasban részesiil

- A szerenkénti verseny 1-3. helyezettje éremdijazasban részesiil.

10. Nevezés:
e Lasd az ,,Altalanos szabalyok” 10. pontja szerint.
o 2014. janudr 17. péntek 12 ordig.
e Nevezés az orszagos elddontore:

juttatja tovabb.

o Nevezés az orszagos dontore:

- Csapatbajnoksag: a budapesti dontd jogosultsaga alapjan a csapatokat a Budapesti Didksport Szdvetség

- Csapatbajnoksag: az elddontok jogosultsaga alapjan a csapatokat az MDSZ OK juttatja tovabb.




- Egyéni Osszetett verseny: csak az orszdgos dontdn keriil megrendezésre. Az elektronikus nevezést az
MDSZ OK kezeli.
- Nevezési hataridé az egyéni dsszetett versenyre: 2014. marcius 03-ig (hétfd), 12.00 ora.

¢ A hataridén til beérkezo nevezésekbol meghivast nem eszkozliink!

11. Koltségek:

e Lasd az ,,Altalanos szabalyok” 11. pontja szerint.
e Az adott verseny koltségei a verseny részletes forgatokonyvében meghatarozottak szerint.

12. Sportagi rendelkezések:
o Osszetett csapatbajnoksag:
- A csapat létszama 6 f6, melybdl szerenként az 5 legjobb pontszam adja a csapat eredményét.
- A csapatbajnoksagon a ,,B” kategoria el6irt gyakorlatiat kell bemutatni minden szeren (a kiadvany
megtekinthetd, letdlthetd az MDSZ honlapjéan.)
e Egyéni verseny:

- Mindkét nemre vonatkozdan(!):

- A szerenkénti bajnoksagot az Osszetett verseny eredménye alapjan szamitjuk ki, de csak azokat a

versenyzoket értékeljiik, akik az dsszetett versenyben a 7,00 pontos atlagot elérték!
- A gyakorlatok olyan elemeket is tartalmazhatnak, melyek nincsenek a FIG kodban. Ezek érték nélkiili
elemek, melyek az elemszam kdvetelményét teljesithetik, de ,,jutalompontot” nem kapnak. Jeldlésiik:
Z (zér6) — 0,0 pont.

- Az egyéni verseny gyakorlatanyaga megtekinthetd, letdltheté az MDSZ honlapjan.
e Az V-VI. korcsoportban a kezdok versenyében (3, ill. 4 szeren) kis 1étszamu nevezés esetén, a verseny
nem keriil megrendezésre!
e Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiiras nem tér ki, a Magyar Diaksport Szovetség ,,Altalanos
szabalyai” és a hatdlyos MATSZ szabalyai érvényesek.

o Az orszagos el6dontdk megyei beosztasa:

- az eléalld megye a mindenkori rendezd, helység megnevezés nélkiil:

Orszagos donté rendezoje: késobb kijelolt

Lanyok - Fiuk

I-I1. korcso

ortban és ITI-1V. korcsoportban

V-VI. korcsoportban

1. teriilet 2. teriilet 3. teriilet 1. teriilet | 2. teriilet
Rendez6k késobb keriilnek kijellésre
Baranya Béacs-Kiskun Békés
Fejér Borsod-A-Z Csongrad
Gy6r-M-S Heves Hajdu-Bihar
Koméirom-E Nograd Jasz-Nk-Sz
Somogy Pest Szabolcs-Sz-B
Tolna Budapest
Vas
Veszprém
Zala




