2013/2014. TANEVI
ATLETIKA DIAKOLIMPIA
V-VI. KORCSOPORTOS BUDAPESTI ES PEST MEGYEI DONTO
Budapest, 2014. aprilis 24-25. (csiitortok - péntek)

1. A bajnoksag célja: Budapest és Pest megye 2014. évi Didkolimpia Bajnoka cim és a
tovabbjutas eldontése az orszdgos dontére. Versenylehetdség biztositdsa Budapest Févaros és
Pest megye tanuldi szamra.

2. A bajnoksag idépontja: 2014. aprilis 24-25. (csiitortok-péntek) 11 orai kezdettel
helye: Budapesti Honvéd SE (Budapest, XIII. ker., Dozsa Gyorgy ut 53.)

3. A verseny rendezéi: A versenyt kozdsen rendezi a BDSZ és Pest Megyei Diaksport
Szovetség

4. Résztvevok: Minden versenyz0 csak a sajat korcsoportjaban indulhat.
V. korcsoport: 1997-1998-ban sziiletett versenyzok, valamint azok az 1999-ben sziiletett
kozépiskolasok, akik a tanév elsd versenyén az V. korcsoportot valasztottak.

V1. korcsoport: 1995-1996-ben sziiletettek.
Az 1994-ben sziiletett tanuldk atlétika sportagban nem indulhatnak.

5. Versenyszamok:

V. korcsoport fiuk: 100 m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110 m gat (91lcm),
magasugras, tavolugras, sulylokés (5kg), diszkoszvetés (1,5kg), gerelyhajitas (700gr)

VI. korcsoport fiik: 100 m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110 m gat (99cm),
magasugras, tavolugras, sulylokés (6kg), diszkoszvetés (1,75kg), gerelyhajitas (800gr), 4x100
m, 4x400 m

V. Kkorcsoport leanyok: 100 m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100 m gat (76,2cm),
magasugras, tdvolugras, sulylokés (3 kg), diszkoszvetés (1kg), gerelyhajitas (500gr)

VI. korcsoport leanyok: 100 m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100 m gat (84cm),
magasugras, tavolugras, sulylokés (4kg), diszkoszvetés (1kg), gerelyhajitas (600gr), 4x100 m,
4x400 m

(Megjegyzés: a valto-futészadmokban iskolai valogatott — V-VI. kes. egyiitt — vesz részt.)

6. Nevezés:
A Magyar Diaksport Szovetség Diakolimpia internetes honlapjan (www.diakolimpia.hu)
2014. aprilis 23. (szerda) 12.00 oraig.

7. Jelentkezés a versenyen:
Legkésobb a versenyszdm kezdete eldtt egy oraval.

8. Igazolas:

Egységes igazolas: szabalyosan, a hatdlyban 1évé Kormanyrendelet alapjan kiadott
diakigazolvannyal (elvesztése, megrongalodasa esetén az oktatdsi intézmény igazgatdja altal
kiallitott és lepecsételt, fényképpel ellatott iskolalatogatasi igazolassal), az internetes nevezés
alapjan kinyomtatott, az iskola igazgatoja altal alairt és pecséttel ellatott, egyéni, vagy csapat
nevezési lappal. A nevezési lapon a korosztalynak megfeleld érvényes orvosi igazolasnak
kell szerepelnie (a szakszOvetségi igazolvanyban szerepld, érvényes sportorvosi igazolas ezt
kivalthatja.). A versenyzok sajat érdekiikben - sériilés, orvosi ellatds miatt — tartsak
magukndl a TAJ-kartyajukat, vagy annak masolatat.

9. Helyezések eldontése: Az érvényben 1évé MASZ szabalyok szerint torténik.



10. Indulasi korlatozasok:
e A versenyzOk naponta 2 egyéni szamban ¢és a valtoban indulhatnak.
e A 800 méter, az 1500 méter és a 3000 méter koziil naponta csak egy versenyszdm
valaszthato.

10. Egyéb:

e A kiirasban nem szerepld valamennyi szakmai kérdésben a MASZ versenyszabalyai
érvényesek.

e Orszagos dontére jutnak azok a versenyzok, akik a versenyen részt vettek ¢&s
teljesitették a szinteket (szintek: http://www.diakolimpia.hu/wp-
content/uploads/2013/09/ATLETIKA.pdf oldalon tekinthetdk meg.)

o Elveszett targyakért, felszerelésekért feleldsséget nem vallalunk.

11. ,,Kozvetlen nevezéses” versenyszamok: (Budapesti és Pest megyei dontdk az alabbi

szamokban nem kertilnek kiirasra.)

e Az orszdgos dontén az V. és a VI korcsoportos versenyzOk az aldbbi
versenyszamokban kiilon-kiilon versenyeznek. Azok az egyéni versenyzok jogosultak
az orszagos donton vald indulasra, akik a megyei/budapesti dontdn részt vettek, vagy
irasos kérelmiiket a kinyomtatott elektronikus nevezéis lapjukkal egyetemben
megkiildték az MDSZ OK-hoz, és az alabbi szinteket teljesitették:

Versenyszam V. kes VL. kes V. kes VL. kes
fia fia leany leany
Rudugras 280 300 220 220
Héarmasugras 11,00 11,50 10,00 10,00
400m gatfutas* 63,0 63,0 72,0 72,0
Kalapacsvetés 36,0 (5kg) 36,0 (6kg) 28,0 (3kg) 28,0 (4kg)
3000m akadalyfutasszint nélkiil szint nélkil |- -

* 300 méteres gatfutas esetén a fiuk 48,0 mp-es, a leanyok 52,0 mp-es eredménnyel
nevezhetnek.

« A versenyszamokra az iskolan Keresztiil, elektronikusan kell nevezni az "Altalanos
szabalyok" szerint.

e A versenyszamokat a megyei/budapesti donton nem kotelezd megrendezni.

e Amennyiben nem rendeztek megyei/budapesti versenyt, tigy a kinyomtatott, és az
MDSZ OK-hoz faxon, vagy szkennelve, e-mailen eljuttatott elektronikus nevezési
lapon fel kell tiintetni a meghivas alapjaul szolgdlé eredmény teljesitésének helyét,
idejét, az elért eredményt, melyet a 2013/2014. tanév idopontjaban kell teljesiteni.

o Nevezési hataridd, és a kinyomtatott elektronikus nevezési lap faxon, vagy
szkennelve, e-mailen torténo beérkezése az MDSZ OK-hoz: 2014. majus 21.
(szerda) 12.00 oraig.

o Az elektronikus nevezést a bekiildott elektronikus nevezési lap alapjan az MDSZ
OK kezeli! A hatarid6 utan beérkezett elektronikus nevezési lapokbdl meghivast nem
eszkozlolnek.

e A nevezések ellendrzése az "Orszagos versenyre jutottak" meniipontnal lehetséges.

e A versenyszamokban vald részvétel nem valtoztatja meg a Kkiirasban szereplo
indulasi korlatozasokat.
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11.00 3000 m Fia VL. kcs. if.
diszkoszvetés (1,5/1,75kg)Fia V-VI. kcs.
sulylokés (3 kg) Leany V. kcs.
tavolugras Fia V. kes.

11.30 3000 m Fia V. kes. if.

12.00 3000 m Leany V-VI. kes. if.
tavolugras Fia VI. kes.
magasugras Leany V-VI. kcs.

12.30 800 m Fia VI. kcs. if.

12.45 800 m Fiu V. kcs. if.

13.00 800 m Leany V1. kcs. if.

13.15 800 m Leany V. kes. if.

13.30 gerelyhajitas (500/600 gr) Leany V-VI. kcs.
sulylokés Leany VI kcs.

13.40 200 m Fia VI. kes. If.

13.50 200 m Fiu V. kcs. if.

14.00 200 m Leany VI. kcs. if.

14.10 200 m Leany V. kcs. if.

14.30 4x400 m Fiu if.

14.40 4x400 m Leany if.

Magassagemelés

Ledny magasugras 130 — 135-140-145-150—-155-160—-164 — 168 - 171 — 174 — +2cm

Fit magasugras 150 — 155 -160 - 165-170-175-178-181 - 184-187-190-193-196-199-202—+2 cm



