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1. Versenysorozat célja:

Kotélmaszas és fiiggeszkedés mozgasformaban az V-VI. korcsoportos fia és leany tanulok
részére versenyzési lehetdség biztositasa, fizika teljesitOképességiik novelésére.
Minitrampolin mozgasforméaban valamennyi korcsoportban a tanuldk ligyességi és a torna
sportag alapelemeit erdsitd gyakorlat és verseny biztositasa.

2. Versenyek szervezéje:
A Budapesti Torna Szdvetség, a helyszint biztosito iskolak és a keriileti onkormanyzatok
sportot rendezé szervezetei.

3. Versenyek helye, ideje:

A mellékelt versenynaptar szerint. Kérjiik a teriiletileg kozel esé helyszineket részesitsék
elényben, de valamennyi helyszinre lehet jelentkezni. A jelentkezéseket kérjiik lehetdleg e-
mailban vagy telefonon a versenyeket megel6z6 napon 14 oraig kérjiik megtenni! Indokolt
esetben a helyszini indulast is elfogadjuk.

4. A versenyek tamogatoi:

Budapest Fépolgarmesteri Hivatal Kulturalis és Sport Osztalya, a Magyar Torna Szovetség és
szakmai egylittm{ikodo partnerként a Budapesti Didksport Szovetség és a helyszineket
biztosito iskolak.

5. A kotélmaszo és fiiggeszkedo verseny szabalvai, értékelése:

Csapatverseny:

Indulas, allasbol elugrassal. Erkezés egy kézzel beiitéssel a kotélen 16v6 (5 m-es vagy ha
kisebb a terem a rendezok altal kijelolt) jelzésig. A résztvevo csapatok 1-1 tagja versenyez
egymassal, a versenybirosdg megallapitja a beérkezés: sorrendjét, majd ezutdn indulnak a
csapatok kovetkezo tagjai. A verseny csak felfelé verseny! A csapatok 8 tagbdl allnak, a
helyezés pontszamanak dsszeadasaval allapithatd meg a verseny végeredménye. Az a csapat
gy6z, melynek a helyezési pontszamainak Osszege a legalacsonyabb. Holtverseny esetén a
csapatokbol 1-1 versenyz6 versenyez és donti el a sorrendet. Ha az is azonos vagy nem
egyértelmii, akkor két helyezést hirdetiink (pl. két 2-ik csapatot.)

Egyéni verseny:

Indulés fiuk terpesziilésbdl, leanyok allasbol, (labbal elrugaszkodas nélkiil). Egyenkénti
indulassal, idéméréssel. A legjobb id6t elért tanulo a verseny gydztese.
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6. A verseny résztvevoi:

Az iskolak V-VI. korcsoportos 8 f6s fiu és leany csapatai melyeknek tagjai az iskola tanuloi.
Egy iskola tobb csapattal is indulhat. Négy évfolyamnal tobb osztalyos kdzépiskola esetén
lehetséges a IV. korcsoportos tanuldk inditdsa is. Vegyes csapat indulasa nem lehetséges.
Minden indulo csapat koteles a verseny el6tt a mellékelt ,,Jelentkezési lapot” hianytalanul
kitolteni és a szervezOknek atadni. Személycsere a verseny megkezdéséig lehetséges.

7. A minitrampolin verseny formai és rendezése:

Kiilon rendeziink egyéni €s csapatversenyt. Az egyéni versenyen egy fovel is lehet indulni. A
csapatversenyben minimum négy, maximum 10 f6 vehet részt. A csapatok allhatnak csak
leany és csak fit tanulokbol, valamint ,,vegyes” csapatok induldsa is lehetséges. Megfeleld
indul6 — legalabb harom-harom, azonos korcsoportos csapat — a rendezhet6 kiilon leany és
kiilon fia csapatverseny.

Az egyéni és csapatversenyeket egy minitrampolinon rendezziik. A versenyen négy kotelezo
(fliggbleges repiilés, terpeszcsuka ugras, repiild guruldatfordulas (tigrisbukfenc), szalto eldre,
¢s két szabadon valasztott ugrast kell bemutatni.

A csoportos ugrasok két minitrampolinon zajlanak.

(A tovabbi részletes versenyrendezési formakrol, értékelésrol, kérjik tajékozodjanak a BTSZ
honlapjan a Programok ’Minitrampolin ugrasok’ pontnal! www. btsz.webnode.hu)

Kérjiik, a honlap frissitéséig az ott talalhatd idépontokat ne vegyéek figyelembe!

8. Dijazas:
Valamennyi versenyen az 1-3. helyezetteknek érem dijazas.

Valamennyi felkészitd, kisérd tanarnak ,,felkészitési dijat” biztositanak a rendezdk, melyhez a
mellékelt, adatkozlési nyomtatvanyt kérjiik értelemszertien és pontosan kitdlteni és a
versenyre a tanaroknak magukkal hozni és a szervezOknek atadni!

9. Koltségek:

A versenyeken a rendezési, szervezési, dijazasi koltségeket a rendezdk biztositjak.
Tovabbi informaciok kérhetdk irasban a szlatgyorgy@gmail.com vagy a BDSZ e-mail cimén
bpdssz@gmail.com vagy a +36 20 351 4646-os telefonon Szlatényi Gyorgy szervezotol.

10. Egvéb rendelkezések:

A rendezdk kérhetik a felnétt kiséroktdl a COVID igazolvanyt vagy az negativ tesztet. Az
aktualis jarvanytigyi rendelkezéseket a szervezok figyelembe veszik és azokat betartjak
beleértve a versenyek esetleges halasztasat is.

Budapest, 2021. oktober 18.
Szlatényi Gyorgy sk.
Melléklet: 1 pld ,,Versenynaptar 2021 8sz”

1 pld ,,Adatlap tanaroknak, kiséréknek”
1 pld ,,Jelentkezési lap”
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