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V.,VI. korcsoport Atlétika Egyéni és Valtéfutd Palyabajnoksag
Budapesti és Pest Varmegyei dontd
Budapest, 2024.3prilis 29-30.

1. A bajnoksag célja: Budapest és Pest Varmegye 2023. évi Didkolimpia Bajnoka cim és a tovdbbjutds
eldontése az orszdgos dont6re. Versenylehet6ség biztositasa Budapest FGvaros és Pest varmegye
tanuléi szamdra.

2. A bajnoksag id6pontja: 2024. aprilis 29. 10 6rai kezdettel
2024. aprilis 30. 10 6rai kezdettel

Helye: Budapest, Ikarus BSE (1165 Budapest, Batony utca 1-33.)

3. A verseny rendezdje: A versenyt Budapesti Diaksport Szovetség és a Pest Varmegyei Didksport
Egyesiilet kozosen rendezi.

4. Résztvevlk: Minden versenyz6 csak a sajat korcsoportjaban indulhat ,,felversenyzés” nem
lehetséges, kivéve a 2009-ben sziletett tanuldk, akik az V. és az dsszevont V-VI. korcsoport valtéfuto-
szamaiban indulhatnak, de akkor sajat IV. korcsoportjuk Atlétika Palyabajnoksag versenyein nem
vehetnek részt, ugyanakkor az Atlétika Mezei futdbajnoksag, valamint az Atlétika Ugyességi és
Valtofutd Csapatbajnoksdg versenyein a sajat korcsoportjukba visszaversenyezhetnek.

V. korcsoport: 2007-2008-ban sziiletett versenyzék
VI. korcsoport: 2004-2005-2006-ban sziiletettek.

5. Versenyszamok:

V. korcsoport fiuk: 100 m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110 m gat (91,4cm), magasugras,
tavolugras, sulylokés (5kg), diszkoszvetés (1,5kg), gerelyhajitds (700gr)

VI. korcsoport fitkk: 100 m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110 m gat (99cm), magasugras,
tavolugras, sulylokés (6kg), diszkoszvetés (1,75kg), gerelyhajitas (800gr), 4x100 m, 4x400 m

V. korcsoport lanyok: 100 m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100 m gat (76,2cm), magasugras,
tavolugras, sulylokés (3 kg), diszkoszvetés (1kg), gerelyhajitas (500gr)

VI. korcsoport lanyok: 100 m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100 m gat (84cm), magasugras,
tavolugras, sulylokés (4kg), diszkoszvetés (1kg), gerelyhajitas (600gr), 4x100 m, 4x400 m
(Megjegyzés: a valto-futészamokban iskolai valogatott — V-VI. kcs. egylitt — vesz részt.)
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6. Nevezés:
A Magyar Diadksport Szévetség internetes honlapjan (http://www.mdsz.hu/diakolimpia/) 2024.
aprilis 25. (csiitortok)

7. Jelentkezés a versenyen:
LegkésGbb az adott versenyszam kezdete el6tt 60 perccel a jelentkeztetésnél.

8. Igazolas:

Egységes igazolas: a hatalyos jogszabalyok alapjan kiadott didkigazolvannyal (elvesztése,
megrongdlodasa esetén az oktatasi intézmény igazgatdja altal kiallitott és lepecsételt, fényképpel
ellatott iskolalatogatasi igazolassal), az internetes nevezés, egyéni, vagy csapat nevezési lappal A
versenyzOk sajat érdekiikben - sériilés, orvosi ellatds miatt — tartsak magukndl a TAJ-kartydjukat,
vagy annak mdasolatat.

9. Helyezések eldontése: Az érvényben |év6 MASZ szabalyok szerint torténik.

10. Indulasi korlatozasok:
A versenyz6k naponta 2 egyéni szamban és a valtdban indulhatnak.
A 800 méter, az 1500 méter és a 3000 méter koziil naponta csak egy versenyszam valaszthato.

11. Dijazas: Az I-lll. helyezett egyéni és valtok érem-, az I-VI. helyezett egyéni és valtdcsapatok
oklevél dijazdsban részesiilnek.

12. Egyéb:
A kiirdsban nem szerepld valamennyi szakmai kérdésben a MASZ versenyszabalyai érvényesek.
Elveszett targyakért, felszerelésekért felelGsséget nem vallalunk.

Orszagos dontére jutnak azok a versenyzék, valtok, akik és amelyek a varmegyei/budapesti dontén
részt vettek és az alabbi szinteket teljesitették:

versenyszam V. kcs. fiu VI. kcs. fiu V. kcs. lany VI. kcs. lany
100m 11,7 11,6 13,1 13,1
200 m 24,2 24,0 27,5 27,5
400 m 55,0 54,0 63,0 63,0
800 m 2:08,0 2:04,0 2:30,0 2:30,0
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1500m 04:30,0 4:25,0 5:18,0 5:18,0
3000 m 9:55,0 9:40,0 12:00,0 12:00,0
110/100 m gt | 17,5 (91,4 cm) 17,5 (99 cm) 17,5(76,2cm) | 17,5 (84 cm)
magasugras 1,75 1,78 1,50 1,50
tavolugras 6,00 6,10 5,00 5,00
sulylékés 13,00 (5 kg) 13,00 (6kg) 10,00 (3 kg) 10,00 (4 kg)
diszkoszvetés 40,00 (1,5 kg) 38,00 (1,75 kg) 29,00 (1 kg) 29,00 (1 kg)
gerelyhajitas 46,00 (700 gr) 46,00 (800 gr) 32,00 (500 gr) | 32,00 (600 gr)
4x100 m 47,0 54,0

4x400 m 3:45,0 4:35,0

Az MDSZ fenntartia magénak a jogot, hogy a nevezési hataridbig beérkezett irésos kérelem alapjan indokolt
esetben az egyéni versenyre meghivjon versenyzéket. A meghivasra kizarolag az alabbi két esetben van
lehetbség:

— azon MASZ szakmai programja szerint valogatott kerettag versenyzdk esetében, akik az adott év MASZ
hivatalos versenyén, vagy programjan valo részvétel miatt nem tudott részt venni az eléversenyeken, és ezt a
MASZ UP vezetdje igazolja,

— azon versenyzOk esetében, akik az elbversenyeken az MDSZ megbizasabol nemzetkézi versenyeken valo
részvétel miatt nem tudtak megjelenni. A szintet elérék és a fentiek szerinti meghivasokon Kiviil, tovabbi
meghivasokat nem eszkézliink!
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TERVEZETT IDOREND
2024. aprilis 29. hétfo

10.00 100 m Lany V., VL. kcs. ief
diszkoszvetés (1,5/1,75kg)  Fiu V. kcs., VI. kcs.
sulylokés (3/4 kg) Lany V., VI. kcs.

10.20 100 m Fiu V., VI. kcs. ief.
tdvolugras Lany V., VL. kcs.

10.30 400 m Lany V., VL. kcs. if
400 m Fia V., VI. kcs. if

11.20 100 m Lany V., VI. kcs. donté
100 m Fia V., VL. kcs. donté
gerelyhajitas Fiu V., VI. kcs
magasugras Fiu V., VI. kcs

12.00 1500 m Lany V., VI. kcs. if.
1500 m Fia V., VI. kcs. if.

12.45 4x100 Fia V-VI. kcs. if.

13.00 4x100 Lany V-VI. kcs. if.

Az id6rend tajékoztatd jellegd, a nevezések fliggvényében mddosulhat!



10.00 3000 m
diszkoszvetés (1 kg)
sulylokés (5 kg)
tavolugras

10.15 3000 m

10.30 100 m gat

10.50 110m gat

11.10 800 m
800 m
magasugras
tdvolugras
sulylokés

11.50 100 m gat
110m gat
gerelyhajitas

12.20 200 m
200 m

13.30 4x400 m
4x400 m

Az id6rend tdjékoztatd jellegl, a nevezések fliggvényében mddosulhat!

Magassagemelés:

Lany magasugras 120-125-130 — 135 - 140 - 145 -150 - 154 - 158 - 162 — 166 — 169 — 172

+2cm
Fil magasugras
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TERVEZETT IDOREND
2024. aprilis 30. kedd

Lany V., VI. kcs. if.
Lany V., VI. kcs.
Fiu V. kcs.

Fiu V. kcs.

Fia V., VI. kcs. if.
Lany V.,-VI. kcs. ief.
Fia V., VI. kcs ief.
Fia V., VI. kcs. if.
Lany V., Vl.kcs
Lany V., VI. kcs. if.
Fiu VI. kcs

Fiu VI. kcs

Lany V., VI. kcs. if.
Fia V., VI. kcs if.
Lany V., VI. kcs
Lany V., VI. kcs. if.
Fia V., VI. kes. if.
Fia V-VI. kcs. if.
Lany V-VI. kcs.if.

135-140-145-150 — 154 — 158 - 162-166-169-172-175-178+2 cm

Az emeléseket a tovabbjutasi szintek alapjan hataroztuk meg!

Tovabbi informacio:

Budapesti Diaksport Szovetség: Pinnyey Richard: +3630-221-4748
Pest Varmegyei Didksport Egyesiilet: Medgyesi Eszter: +3630-9000-819
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