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2023/2024. TANEVI
ATLETIKA DIAKOLIMPIA . B
lll. és IV. KORCSOPORTOS EGYENI BUDAPESTI DONTO
Budapest, 2024. aprilis 24. (szerda)
1. A bajnoksag célja: Budapest 2024. évi Diakolimpia Bajnoka cim és a tovabbjutas eldontése az
orszagos dontére. Versenylehetfség biztositasa Budapest Févarosi diakok részére.
2. A bajnoksag idépontja: 2024. aprilis 24. (szerda)

helye: Ikarus BSE (1165, Batony utca 1-33.)

3. A verseny rendezdje: Budapesti Diaksport Szovetség

4. Résztvevok: Minden versenyzd csak a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem
lehetséges.
. korcsoport: 2011-2012-ben szlletett versenyzék
IV. korcsoport: 2009-2010-ben sziletett versenyzék

5. Versenyszamok:
Egyéni versenyszamok és az orszagos diakolimpia nevezési szintjei:

Ill. korcsoport

fia versenyszam leany

8.0 60 m 8.3
1:42,0 600 m 1:48,0
1,45 magasugras 1.40
5.00 tavolugras (60 cm-es savbol) 4.70
58.0 kislabdahajitas 48.0
55.0 4x100 m-es valté 58.0
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IV. korcsoport
fia versenyszam leany
11.8 100m 13.0
40.0 300m 44.0
4:40,0 1500m 5:20,0
1.65 magasugras 1.45
5.60 tavolugras 4.85
70,00 kislabda hajitas 56.00
12.50 sulylokés (fia 4kg, leany 3kg) 10.00
48.5 4x100 m 54.0
12:40,0 4x1000 m fia -

- 4x600 m leany 7:55,0

Tovabbjutas az orszagos dontére:

Egyeéni verseny: a budapesti gydztesek jogosultak részt venni, tovabba meghivast nyerhetnek azok
az egyéni versenyzok és valtocsapatok, akik, és amelyek a fenti szinteket elérték. Kizardlag azok a
versenyzOk, valtok keriilhetnek meghivasra, akik és amelyek a megallapitott meghivasi szinteket a
budapesti dontdn érték el. Az MDSZ fenntartia maganak a jogot, hogy a nevezési hatariddig
beérkezett irdasos kérelem alapjan indokolt esetben az egyéni versenyre meghivjon versenyzoket. A
meghivasra kizarolag az alabbi két esetben van lehetioség:

—azon MASZ szakmai programja szerint valogatott kerettag versenyzok esetében, akik az adott év
MASZ hivatalos versenyén, vagy programjan valo részvétel miatt nem tudott részt venni az elo
versenyeken, és ezt a MASZ UP vezetdje igazolja,

— azon versenyzOk esetében, akik az eld versenyeken az MDSZ megbizasabol nemzetkozi
versenyeken valo részvétel miatt nem tudtak megjelenni. A szintet elérdk és a fentiek szerinti
meghivasokon kiviil, tovabbi meghivasokat nem eszkozliink!

6. Nevezés:
A Magyar Diaksport Szovetség Diakolimpia internetes honlapjan
(http://www.mdsz.hu/diakolimpia/) 2024. aprilis 19. (péntek).
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7. Jelentkezés a versenyen:

Legkésdbb az adott versenyszam kezdete el6tt egy oraval.

8. lgazolas:

Egységes igazolas: szabalyosan, a hatalyban I|évé Kormanyrendelet alapjan kiadott
diakigazolvannyal (elvesztése, megrongalédasa esetén az oktatasi intézmény igazgatoja altal
kiallitott és lepecsételt, fényképpel ellatott iskolalatogatasi igazolassal), az internetes nevezés
alapjan kinyomtatott, az iskola igazgatéja altal alairt és pecséttel ellatott, egyéni, vagy csapat
nevezési lappal. A versenyzOk sajat érdekiikben - sérlilés, orvosi ellatas miatt — tartsak
maguknal a TAJ-kartyajukat, vagy annak masolatat.

Kérjuk a testneveloket, gondoskodjanak arrél, hogy a tanuldok az igazolashoz szukséges
dokumentumokkal rendelkezzenek!

Barmely feltétel hianyaban a versenyzd6(k) nem vehet(nek) részt az adott sportag versenyén.

Tovabbi feltételek: Lasd az ,Altalanos tudnivalok” szerint.

9. Helyezések eldontése:
e Az érvényben lIévd MASZ szabalyok szerint torténik.

o I-lll. helyezett egyéni versenyz6k és csapatok éremdijazasban részesulnek.

10. Indulasi korlatozasok: A korlatozasokat a nevezésnél figyelembe kell venni.
[ll. korcsoport:

e Az a versenyzd, aki az 0sszetett versenyen indul, az egyéni versenyen csak egy egyéni
szamban és a valtéban indulhat.
e Az a versenyzd, aki osszetettben nem indul, két egyéni szamban (amelybél csak egy

lehet futészam) és a valtéban indulhat. Amennyiben a versenyzd(k) a fentiek ellen vét(enek),

az osszetett versenyben elért eredménye/eredményiik megsemmisitésre kerul.

. IV. korcsoport: Az a versenyzd, aki az Osszetett versenyen indul, az egyéni
versenyen csak egy egyéni szamban és egy valtéban indulhat.

Az a versenyzd, aki 6sszetettben nem indul, két egyéni szamban (amelybél csak egy lehet
futészam) és egy valtéban vagy egy egyéni szamban (amely nem lehet futészam) és két
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valtéban indulhat.
e Amennyiben a versenyzé(k) a fentiek ellen vét(enek), az G6sszetett versenyben elért
eredménye/eredményilk megsemmisitésre kerul

11. Egyéb:
magassag emelések:
o lll. korcsoport leany: 115-120-125-130-135-140-144-148-152-155-158+2
o |ll. korcsoport fia: 120-125-130-135-140-145-150-154-158-162-165-168-170+2
¢ |V. korcsoport leany: 120-125-130-135-140-145-150-154-158-162-165-168-170+2
o |V. korcsoport fiak: 130-140-145-150-155-160-165-170-174-178-182-185-188-190+2

A Kkiirasban nem szereplé valamennyi szakmai kérdésben a MASZ versenyszabalyai
eérvényesek.

o Elveszett targyakért, felszerelésekért felelésséget nem vallalunk.

e Szogescipd hasznalata engedélyezett.

¢ A kislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval térténik.

o ROovidtavfutasnal a korzeti versenyeken szabadon valaszthaté a rajt formaja, a budapesti
dontén a rajt térdelbrajtbol torténik.

e A 4x100 méteres valtofutas a valtas szabalyai szerint (20 méteres valtézéna) torténik korbe
futassal.

e A versenyeken csak a versenybirdsag altal hitelesitett szerek hasznalhatok.

e A tObbproba verseny kdzben elért eredmények nem szamitanak az egyéni versenyszamok
eredményeibe.

o Elveszett targyakeért, felszerelésekért felelésséget nem vallalunk.

e Az idérend a versenyz6k szamatdl fuggben valtozhat.
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2024. aprilis 24. (szerda)
[lll., IV. korcsoport egyéni

Tervezett idorend

10:00 60m ief. lany I1.kcs
60 m ief. fin I1. kes.
magasugras fia 1., 1V. kcs.
sulylokés fia IV. kes.,
kislabdahajitas leany 1., V. kcs.
10:20 100m ief. fia II. kcs.
100m ief. lany 1. kes
10:50 600 m if. leany II. kcs.
600 m if. fin IV. kcs.
11:00 60 m dontd leany II. ks
60 m dont6 fin II. kes
sulylokés (4kg) lany V. kcs.
kislabdahajitas fin M., IV. kes
11:20 100 m dont6 lany IV. kes
100 m dont6 fin IV. kes
magasugras lalny ., V. kcs.
11:40 300 miif. leany IV. kcs.
300m if. fia IV. kes.
12:00 1500 m leany V. kcs.
1500 m fin IV. kcs.
tavolugras fia, lany I1. kcs.
13:00 4x100 m leany I1. kcs.
4x100 m lany IV. kcs.
4x100 m fia I1. kcs.
4x100m fia IV. kes.
13.20 4x600 m leany IV. kes.
13.30 4x1000 m fia IV. kcs.

Az idérend tajékoztato jellegii médosulhat az indulék létszamatol.
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