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Ugyességi és valtéfutd csapatbajnoksag
lI-IV. és V-VI. korcsoport

2024/2025

1. A verseny ideje, helye:

2024. szeptember 19. csiitortok lkarus BSE Sporttelep 1165 Budapest, Batony utca 1-3.

2. A verseny rendezdje: Budapesti Diaksport Szovetség

3. A verseny célja:

¢ Versenyalkalom biztositdsa az alap és kozépfoku intézmények tanuldi szdmara.
e Az atlétika megszerettetése a gyermekek kérében.

¢ A Budapesti Didkolimpiai bajnoki cimek eldontése.

¢ A tovabbjutds eldontése az orszagos dontére.

4. Korcsoportok:

Az altalanos részben leirtak szerint.

[I-IV. korcsoport: 2010-2011-2012-2013-ban szliletett tanuldk egyitt,
V-VI. korcsoport: 2005-2006-2007-2008-2009-ban, valamint azok a 2010-ban sziiletettek tanuldk, akik a tanév
sordn az V-VI. korcsoport versenyén indulhatnak, de akkor sajat Ill-IV. korcsoportjuk versenyén nem

vehetnek részt, ugyanakkor az Atlétika Tobbprdoba és az Atlétika Mezei Futdbajnoksag versenyein
visszaversenyezhetnek sajat korcsoportjukba.

Minden versenyz6 a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem lehetséges.
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. Szabalyok:

¢ Valamennyi versenyen a MASZ versenyszabalyai érvényesek.

6. A versenyek résztvevai:

e Lasd az ,Altalanos tudnivalék” 3. pontja szerint. (A BDSZ honlapjan.)
7. Tovabbjutas:

e Az orszagos dontére a megyei jegyzkonyvek alapjan versenyszamonként maximalisan 16 csapat —

magasugrasban 8 csapat — kerdl meghivasra.
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e Lasd az ,Altalanos tudnivalék” szerint. (A BDSZ honlapjan.)

8. Dijazas:

9. Versenyszamok:

-1V korcsoport V-VI korcsoport
e Sulylokés (fiu 4kg, lany 3kg) e Sulylokés (fiu 6kg, lany 4kg)
e Magasugras e Diszkoszvetés (fiu 1,75kg, lany 1kg)
e Tavolugrés e Gerelyhajitds (fid 800gr, lany 600gr)
e Kislabdahajitas e Magasugras
e 10x200m valtéfutas (5 lany, 5 fid — sorrendben, felv e Tavolugras
lany:1-3-5-7-9, fiu: 2-4-6-8-10) e Fil4x1500m

e Lany 4x800m
e Lany és fil svédvaltd (novekvé valtd), (100m,
300m, 400m)

10. Csapatlétszam:
¢ 5 f3s csapatok, 4 legjobb eredmény szamit, mint csapateredmény.

11. Nevezés: a Magyar Diaksport Szovetség Diakolimpia honlapjan (https://sso.mdsz.hu/cas/login) 2024.
szeptember 15. (vasarnap)

12. Igazolas:

Lasd az ,Altalanos tudnivaldk” szerint a versenyszam megkezdése el6tt legkésébb 60 perccel a versenybizottsagnal.

13. Egyéb:

* Magasugrasban a versenyzGk tetszés szerinti magassagon hat kisérletet tehetnek. A tobbi versenyszamban
mindenkinek harom kisérletre van lehetdsége.

* A tobbi ligyességi szamban a versenyz6 harom kisérletet tehet

* Egy versenyz6 maximum harom versenyszamban és egy valtészamban indulhat!

* A llI-IV. korcsoportos versenyen a tavolugrdas 20 cm széles elugréogerenddardl torténik a sziiletési évtdl
flggetlendil.

* Akislabdahajitas plastoball (12 dkg) kislabdaval térténik, a gerelyhajitas altalanos szabdlyai szerint.

e A holtversenyeket el kell donteni. A holtverseny eldontése: a csapat utolsé tagjanak (4., 3. stb.) eredménye
dont. A jobbik eredménnyel rendelkezd utolsé csapattag csapata keril el6bbre.

e Amennyiben a csapat magasugrasban és masik versenyszamban is indul, a magasugrast kell el6térbe helyezni,
de a tébbi versenyszamnal is szlikséges id6ben jelentkezni.

e A versenyeken csak atoltozési lehet6séget tudunk biztositani. A ruhak, értéktargyak megdrzésérél a versenyzok,
illetve az iskolak maguk gondoskodjanak.

e Rekortan, illetve mlianyag boritasu palyan 9 mm-nél hosszabb szdg(i futdcipd nem hasznélhato.
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e Magassagemelés:

I11-1V. korcsoport: lanyok: 105-110-115-120-125-130-135-140-144-148-152-155-158-160+2 cm
fidk: 120-125-130-135-140-145-150-154-158-162-165-168-170+2 cm
V-VI. korcsoport: lanyok: 120-125-130-135-140-144-148-152-155-158-160+2 cm

fidk: 145-150-155-160-165-170-174-178-182+3 cm

TERVEZETT IDOREND
2024. szeptember 19. (csiitortok)

I-1V., V-VI. korcsoport

magasugras HI-IV. fiu, lany
diszkosz V-VI. fiu
tavolugras V-VI. lany A pdlya
10:00 [I-1V [any B palya
sulylokés -1V [any B palya
sulylokés V-VI. lany A paya
kislabda -1V fiu
magas V-VI lany
tavol I-IV. fiG B pélya
tavol V-VI. fid A palya
11:00 sulylokés -1V fia B palya
sulylokés V-VIfiu A paélya
diszkosz V-VI. lany
kislabda HI-1V. [dny
gerely V-VI lany
12.00 magas V-VL. fiu
13:00 gerely V-VI. fiu
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12:15 4x800 V-VI. lany
12:40 4X1500 V-VI. fid
13:00 10X200 HI-1V.
13:20 svédvaltd V-VI. lany
13:30 svédvalto V-VI. fiu
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